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SÍNTOMAS COMO GRIPA 

EVALUACIÓN PARA PADRES Y CUIDADORES 
 
 
¿Tiene su hijo/a: (se puede circular más de uno) 
 

1. Fiebre de 100 F o más?  Sí  No 
 

2. Dolor de garganta?   Sí  No 
 

3. Tos?     Sí  No 
 

4. Escalofríos?    Sí  No 
 

5. Vomitar/ Diarrea?   Sí  No 
 
 
¿Debo guardar a mi hijo/a en casa? 
 

• Si Ud. indicó que sí para cualquier síntoma arriba, guarde a su hijo/a en casa por lo 
menos 24 horas, él/ella no puede volver a la escuela hasta que no tenga fiebre 
por 24 horas sin tomar medicamentos para la fiebre.  Influenza H1N1 es más 
contagiosa en los días más tempranos de la enfermedad y cuando está 
presente una fiebre. 

 
• Si un médico ha diagnosticado a su hijo/a con una enfermedad diferente, tal como 

estreptococo, siga la recomendación de su medico y las normas escolares cuando es 
apropiado volver a la escuela.  

 
¿Qué debo informar a la escuela de mi hijo/a? 

• Si indicó que sí para cualquiera síntoma arriba, informe a la oficina de asistencia que 
su hijo/a está en casa con síntomas como gripa.  

 
• Si un médico ha diagnosticado a su hijo/a con una enfermedad diferente, tal como 

estreptococo, informe a la oficina de asistencia. 
 
Favor de llamar a la oficina de salud si tiene cualquier pregunta o preocupación.  Si 
cualquier alumno/a presenta estos síntomas durante el día escolar, será excluido/a de 
la escuela.  Favor de asegurarse que la información que está en nuestro expediente 
escolar en la oficina de salud es la más corriente y correcta.  Se pide que le recoja a 
su hijo/a cuanto antes si ha sido excluido/a.  Por favor, no se asuste si viene a la 
escuela y su hijo/a está aislado/a de los otros alumnos y también lleva mascarilla.  
Simplemente seguimos las pautas del departamento de salud. 
  
Atentamente,  
 
 
Andrea Bonkowski RN, ILCSN 
Enfermera del distrito escolar 
847-540-2785 


